
 

 
 

 

 
 

音楽… 幼少時より現在まで私達の生活の中で子守歌や童謡に始まり、

学校の授業、地域や職場の行事、日常生活の中での鑑賞や演奏など、  

時代の流れを反映しながら身近な文化的として愛されてきました。 

仲間が集まり雑談をしていると、その時代時代の歌が思い出される 

こともしばしば、いつしか皆で歌いたい、合唱したいとの声が聞かれる

ようになりました。 

そこで、同じ思いの健友会員がいるのではと、 

健友の有志が集まり、合唱同好会を立ち上げる 

ことにしました。 

 歌うことは心肺機能を高め、老化防止や 

高齢者に多い誤飲や誤嚥防止にも役立つと 

言われています。気心の知れた仲間で楽しく 

合唱しませんか。 

 

◎ 講 師 
 

 合唱や、オペラ、ドイツリート、ポピュラー音楽等多くのジャンルの

音楽に造詣が深く、大学で教鞭をとりながら、ご自身も二期会会員、 

東京室内歌劇場代表理事を務め、オペラやコンサートでも現役の 

バリトン歌手として活躍されている私たちと年齢も近い《東京音楽大学

特任准教授 杉野正隆先生》に指導をお願いしました。 

 
 
◎練習日  当面、毎月１回 第１水曜日 10 時～1２時              

◎場 所  愛恵福祉財団３階会議室 (年間抽選なしで借用可能) 

      北区中里 2 丁目６－１ 駒込駅東口 3 分                     

◎会 費  会場費、講師料、楽譜代等、会員数に応じ変わります。 

◎連絡先  赤塚 きみ ☎０３-３９７９-１３３３ 

 

 

 


