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謹
ん
で
新
年
の

ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す

令
和
三
年
　
元
旦
　

　

東
京
教
育
大
学
（
現
筑
波
大
学
）
の
学
生
寮
の
跡

地
に
板
橋
区
平
和
公
園
が
誕
生
し
た
の
は
、
昭
和

六
十
一
年
十
二
月
で
あ
っ
た
。
板
橋
が
平
和
都
市
宣

言
を
し
た
こ
と
に
因
み
池
の
形
は
「
へ
い
わ
」
の
文

字
を
か
た
ど
っ
て
い
る
。
池
の
ほ
と
り
に
は
核
兵
器

の
廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
う
シ
ン
ボ

ル
の
「
平
和
の
灯
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
設

置
以
来
平
和
の
火
が
灯
さ
れ
て
い
る
。

　

広
島
市
平
和
公
園
の
「
平
和
と
灯
」
と
長
崎
市
平

和
公
園
内
の
「
誓
い
の
火
」
を
合
わ
せ
た
灯
で
あ
る
。

　

さ
て
、
今
春
三
月
に
は
こ
の
公
園
内
に
板
橋
区
立

中
央
図
書
館
が
誕
生
す
る
。
常
盤
台
公
園
隣
接
の
中

央
図
書
館
の
施
設
や
設
備
の
老
朽
化
に
伴
っ
た
新
設

移
転
で
あ
る
。
い
た
ば
し
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
子
ど
も
絵
本

館
も
併
設
さ
れ
期
待
の
輪
も
広
が
っ
て
い
る
。

　

立
地
を
生
か
し
た
緑
あ
ふ
れ
る
屋
外
テ
ラ
ス
な
ど
、

屋
内
外
が
利
用
可
能
な
新
た
な
取
り
組
み
に
も
注
目

し
た
い
。�

坂
本　

富
江

板橋観光アラカルトシリーズ
板橋区平和公園の今昔

板
橋
区
退
職
者
会
事
務
局

場
所
＝
板
橋
区
役
所
９
階

　

正
面
玄
関
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　

ト
イ
レ
左
奥

　
「
総
務
課
分
室
」

　

・
水
曜
休
み

住
所
＝
〒
１
７
３-

８
５
０
１

　

板
橋
区
板
橋
２-

６
６-

１

　

総
務
課
内

電
話
＝
０
３
―
３
５
７
９
―
２
７
４
９

板
橋
区
退
職
者
会
会
長
　
茂
木
　
良
一

新
年
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

板
橋
区
長
　
坂
本
　
　
健

「
い
た
ば
し
№
１
実
現
プ
ラ
ン
２
０
２
５
」
の

ス
タ
ー
ト
に
向
け
て

　

会
員
の

皆
様
に
は
、

健
や
か
な

お
正
月
を

迎
え
た
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
い
う
思
い
も
寄
ら
ぬ
試
練
に

さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
昨
年
の
年

頭
に
は
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
よ

う
な
自
粛
生
活
や
新
し
い
生
活

様
式
へ
の
転
換
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
不
自
由
な
思
い
を
さ
れ
た
方

も
多
か
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

健
友
の
活
動
も
多
く
が
中
止

や
延
期
に
追
い
込
ま
れ
、
皆
様
の

笑
顔
を
見
る
機
会
が
激
減
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
誠
に
残
念
な
思

い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な

中
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
が
少
な
い
一
部
の
趣
味
部

で
は
、
創
意
工
夫
を
加
え
活
動
さ

れ
て
い
る
様
子
を
伝
え
聞
き
、ホ
ッ

と
す
る
こ
と
も
度
々
で
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
の
皆
様
に
は
、
毎

月
の
よ
う
に
打
ち
合
わ
せ
に
参
加

い
た
だ
き
、
様
々
な
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、
論
議
を
す
す
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

健
友
は
、
今
年
の
春
に
は
設
立

40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
８

月
に
は
、
記
念
事
業
実
行
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
ど
の
よ

　

明
け
ま

し
て
お
め

で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

板
橋
区

退
職
者
会
健
友
の
皆
様
に
は
、
ご

家
族
お
そ
ろ
い
で
、
穏
や
か
な
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
退
職
者
会
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
様
々

な
事
業
が
中
止
と
な
り
、
例
年

同
様
に
会
員
間
の
親
睦
を
図
る
に

は
難
し
い
一
年
で
あ
っ
た
と
伺
っ
て

お
り
ま
す
。

　

一
方
で
、

職
員
作
品

展
へ
の
折
り

紙
や
写
真
、

俳
句
の
出

品
な
ど
、
区

主
催
事
業

に
ご
協
力

を
い
た
だ
く

と
と
も
に
、

区
の
平
和

都
市
宣
言

記
念
事
業

に
よ
る
中

学
生
の
広
島
・
長
崎
へ
の
訪
問
に

合
わ
せ
作
成
い
た
だ
い
て
い
る
原

爆
死
没
者
に
捧
げ
る
折
り
鶴
を
、

昨
年
は
訪
問
の
中
止
に
も
か
か
わ

ら
ず
現
地
に
送
っ
て
い
た
だ
く
な

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
充
実

し
た
生
活
を
送
ら
れ
る
姿
は
区

職
員
の
手
本
と
な
る
も
の
で
す
。

退
職
者
会
の
皆
様
の
区
に
対
す
る

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
春
先
か
ら
急
拡
大
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
区

に
お
い
て
も
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
い
た
ば
し
花
火
大
会
、
区
民

ま
つ
り
と
い
っ
た
主
要
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
で
も
、
区
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ

技
術
を
活
用
し
、
４
月
に
は
、
区

民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
人
間
国

宝
の
神
田
松
鯉
氏
を
は
じ
め
と
し

た
区
在
住
の
芸
人
た
ち
に
よ
る

「
板
橋
お
ん
ら
い
ん
寄
席
」
の
動

画
配
信
を
行
っ
た
ほ
か
、
10
月
か

ら
11
月
に
か
け
、「
板
橋
う
ま
い

も
ん
マ
ル
シ
ェ
」
と
題
し
て
、
区
民

ま
つ
り
や
農
業
ま
つ
り
に
出
店
し

て
い
た
物
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

販
売
い
た
し
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
、
板
橋
こ
ど
も
動
物

園
が
草
屋
根
や
壁
面
緑
化
に
よ

り
環
境
に
配
慮
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

推
進
す
る
施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
や

ぎ
の
高
い
場
所
へ
の
ぼ
る
習
性
を
い

か
し
た
橋
渡
り
な
ど
、
動
物
の
生

態
や
行
動
を
観
覧
で
き
る
仕
掛

け
や
、
絵
本
に
親
し
め
る
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
が
設
け
ら
れ
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
は
得
ら
れ
な
い
実
体
験
や
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
る
施
設

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

来
た
る
３
月
に
は
、
恒
例
の
板

橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン
を
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
と
し
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
た
新
た
な
事
業
に
挑

戦
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面

の
利
点
を
そ
れ
ぞ
れ
積
極
的
に
活

用
す
る
こ
と
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
な
じ

め
な
い
方
々
へ
の
配
慮
も
怠
ら
ず
、

さ
ら
な
る
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
激
変
す
る

社
会
経
済
情
勢
に
し
っ
か
り
と
対

応
し
な
が
ら
、
区
政
の
持
続
的
な

発
展
を
可
能
と
す
る
た
め
、「
い
た

ば
し
№
１
実

現

プ
ラ
ン

２
０
２
１
」
を
一
年
前
倒
し
で
改

訂
し
、「
板
橋
区
基
本
計
画

２
０
２
５
」
の
後
半
５
年
間
に
お

け
る
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

「
い
た
ば
し
№
１
実
現
プ
ラ
ン

２
０
２
５
」
を
策
定
す
る
年
と
な

り
ま
す
。
区
の
財
政
が
か
つ
て
な
い

厳
し
い
財
政
状
況
と
な
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
る
中
、
こ
れ
ま
で
の
成

果
を
踏
ま
え
つ
つ
、
重
点
的
に
取

り
組
む
事
業
を
選
択
し
、
戦
略
的

か
つ
着
実
に
推
進
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
緊
急
か
つ
重

大
な
課
題
で
あ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
取
り
組
み
つ
つ
、
ポ
ス

ト
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け
る
「
新
た

な
日
常
」
の
構
築
・
定
着
を
見
据

え
、
経
営
革
新
の
基
本
理
念
で
あ

る
「
も
て
な
し
の
心
」「
未
来
へ
の

責
任
」「
高
い
使
命
感
」
に
立
ち

返
り
、
質
の
高
い
区
民
本
位
の
区

政
経
営
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
退
職
者
会
の

皆
様
に
は
、
さ
ら
な
る
ご
支
援
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、退
職
者
会
の
ご
発
展
、

会
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
方

の
益
々
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お

祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

う
な
記
念
式
典
を
行
え
る
か
腐

心
し
て
会
議
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
委
員
の
方
々
に
も
ご
労

苦
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

健
友
の
よ
う
な
退
職
者
会
が

長
年
に
わ
た
り
活
動
で
き
た
こ
と

は
、
皆
さ
ん
が
現
役
時
代
に
、
い

か
に
濃
密
な
関
係
の
中
で
仕
事
を

し
、ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
を
楽
し
み
、

休
日
に
は
趣
味
の
活
動
を
行
っ
て

来
た
か
と
い
う
証
明
の
よ
う
な
も

の
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
止
め
て
は

い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
、
会

長
就
任
時
に
参
加
者
の
増
加
・

財
政
の
健
全
化
を
目
指
し
て
、

楽
し
い
会
に
し
て
い
き
た
い
と
お

話
し
し
ま
し
た
。
そ
の
目
標
に
向

け
て
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
蔓
延
に
よ
り
、
志
も
半
ば
と

い
う
よ
り
全
く
前
に
進
め
る
こ
と

も
で
き
ず
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
会
員
の
皆
様

に
も
行
事
が
少
な
く
な
り
、
ご

不
満
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
は
存
じ
ま
す
が
、
近
い

将
来
に
は
、
活
動
再
開
が
あ
る

と
信
じ
て
、
健
友
を
継
続
さ
せ
る

よ
う
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延

は
、
ま
る
で
波
の
よ
う
に
引
い
て

は
押
し
寄
せ
、
中
々
終
息
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
近
頃
は

ワ
ク
チ
ン
開
発
な
ど
で
希
望
が
見

え
始
め
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
の
増
加
に
よ
り
、

保
健
所
ス
タ
ッ
フ
な
ど
後
輩
の
職

員
達
、
医
療
従
事
者
等
へ
の
負
担

が
増
大
し
、
疲
労
困
ぱ
い
し
て
い

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
重
症
化
す

る
リ
ス
ク
が
高
い
健
友
の
会
員
が

日
頃
か
ら
注
意
を
払
い
、
感
染
し

な
い
こ
と
が
こ
の
方
々
へ
の
負
担
軽

減
と
最
大
の
支
援
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
一
人

ひ
と
り
の
意

識
変
革
や

行
動
変
容
、

社
会
全
体

と
し
て
の
検

査
体
制
の
充

実
と
ワ
ク
チ

ン
の
普
及
等

に
よ
り
、
皆

様
の
生
活
が

以
前
に
近
い

よ
う
な
状
況

に
な
り
、一日
で
も
早
く
健
友
の
活

動
が
安
全
に
安
心
し
て
実
施
さ
れ

る
こ
と
を
願
い
、
そ
れ
ま
で
、
知
恵

を
出
し
あ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
健
友
の

活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
板
橋
区
長
を
は
じ
め

板
橋
区
役
所
の
皆
様
、
俳
句
や

折
り
紙
な
ど
の
指
導
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
方
々
に
会
を
代
表
し

て
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

会
員
の
皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
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●柿田　仁司
大正 14年生まれ（96歳）

「新年の初めに一筆啓上します」
　先日は胃カメラと大腸の検査をしました。
いずれも正常との結果に一安心しました。
普段は花の水やりや植木の剪定で忙しく、
またテレビ等でスポーツ観戦を楽しんでい
ます。小生も後４年で白寿となるため子供
たちも、いろいろ計画をしているようです。
毎朝、体温等を測っています。丑年は早く
はないですが、一歩一歩人生を進んでいま
す。皆様もお元気で人生を楽しんで下さい。
機会があればお会いしましょう ?

●姉﨑　吉夫
昭和 24年生まれ（72歳）

「さあ、これからだ！」
　会報１月号の楽しみは、何と言っ
ても「年男・年女」で先輩方の近
況や新年の抱負を読むことでした。
そんな私がなんと投稿する年にな
りました。私は、現在、緑と花を
活かしたまちづくりを目指すＮＰ
Ｏ法人に所属し、市民の森や地元
の何か所かの公園の整備のお手伝
いをしています。真夏の作業は玉
の汗ですが、後のビールの美味い
こと、美味いこと、一気飲みです。
さて、次の年男の掲載に向けて「さ
あ、これからだ！」。

●多田　清
「楽しい御朱印巡り」
　私は、月２、３回のペースで主に関
東の神社の御朱印巡りをしています。
事前に、神社までの交通、他の見どこ
ろやグルメを調べ、なるべく最寄り駅
から徒歩で回るように計画します。当
日は、７社程度をゆっくり回り、時々
宮司さんからお話をうかがったりしま
す。後日、いただいた御朱印をながめ、
思い出にひたっています。御朱印巡り
は三度楽しめます。

●手塚　暁美
「少年少女も老い易く」
　６回目の年女。光陰矢の如し。少年
少女も老い易く学成り難しボケ易し。
実感です。お陰様で、多少のさびつき
はありますが、日々元気に過ごしてお
ります。ここまで生かして下さったの
ですから、これからは時の流れの速さ
を嘆くより、今日一日をつつがなく日々
是好日となるよう暮してゆきたいと
思っています。今年こそコロナも収束
して皆さんと健友でお会いできるのを
祈っております。

●堀野　勉
「人生百年。まだまだ「青春時代」」
　令和３年、私達夫婦は、金婚式
を迎えます。妻には感謝、感謝、
感謝の無限大。共に50年。72歳。
人生百年時代と言われている今、
まだまだ『青春時代』であり続け
たいと強く思います。

●山田　常雄
「楽観論のDNA」
　七十過ぎまで生き延びるとは思いもしなかった。生命線
が途中で切れているし、父が 53歳で亡くなり、俺も長生
きはしないと思った。しかし、父の年齢を越えた時には、
孫も生まれて、母は 96歳で天寿を全うした。「俺は長生き
のDNAだったんだ」と悟った。「団塊の世代が長生きした
ら大変だ」との悲観論に「イイヤDDTを頭からかぶって
長生きなんかしないよ」と納得していたのに。でも待てよ！
「健友」があるぞ。みんなで楽しく長生きすれば赤信号な
んか怖くない！時間はタップリある。

●町田　賢治
「え！定年から 12年？」
　え！もう「年男」！定年から、
もう 12年もたった？あっという
間の 12 年。これからの 12 年。
海外旅行もあと 50回は！もう昨
年のような１年はごめんです。

●帯津　清美
「充実した毎日」
　現在、民生委員として２期目となりまし
たが、コロナ禍のため、今年は活動もま
まならない状況です。また、自宅では今年
もコンバインによる稲刈りを行ないＪＡい
るま野に出荷しています。そして、夏には
キュウリ、トマト、ナス、スイカ、メロン
など夏野菜の栽培が終わり、今は冬物野菜
でキャベツ、ブロッコリー、ダイコン、シュ
ンギク等の苗を植え充実した毎日を送って
います。体調面では３回の入退院をした膀
胱ガンも今ではすっかり良くなり多忙な農
作業の毎日を送っています。

●坂本　富江
「人生はいつも始発駅」
　押入れの中に大きいダンボール箱が２個
ある。称して「文の宝箱」と「日記の宝箱」
である。古い日記は中学２年の夏休みから
始まり読み返すとまるでドラエモンの扉を
開けたかのように青春時代にもどしてくれ
る。多感だった 10代、悩みながらも人生を
謳歌していた 20代、昭和、平成、令和へと
続いている我が日記は半世紀を遥かに超え
た。「生きることは変化を受け入れること」
だとある哲学者は著書で述べていたが、“人
生はいつも始発駅” だと日記帳が教えてくれ
た。一歩前へ歩みゆけば新しい世界が広がっ
ているにちがいない。さて、12年後の日記
には何が書かれるだろう。

●川岸　真知子
「心を閉ざさず、思いやりを忘れずに」
　年女も６回目となると、おまけの人
生ともいえますが、私は、定年後に引
き受けた非常勤の仕事のかけもちをし
ています。精神科医と産業医として、
少しずつでも働けることに感謝しつつ、
新型ウィルス予防には緊張の日々が続
きそうです。演劇やコンサートを我慢
するのは辛いけど（１回だけ、ウィー
ンフィルの誘惑に負けました）、保健
所や感染症治療最前線の人たちの苦労
とは比べ物になりません。重症化リス
クの高い高齢者としては、人との距離
をとりながらも、心は閉ざさず、思い
やりを忘れない生活を大切にしたいと
思っています。

●川口　義忠
昭和 12年生まれ（84歳）

「思い返せば夢の中、残る余齢を有意義に」
　気がつけば、板橋区で生を受け、戦前・戦中・戦後の国
家存亡や小学一年生で学童疎開を体験し、悲しくも、辛い
時を過ごした。その後木っ端役人として職も得、良き友人、
知人に恵まれ沢山の思い出も出来た。退職間近に怪我をし、
転地療養を兼ねて田舎暮らしで当地に来て学童疎開先で農
家に預けられた際の野良仕事が役に立ち猫の額程の菜園づ
くりで俄百姓を始め、耕運機と格闘しながら健康を取り戻
し、焼酎の産地でありながら酒量回数、体動も減り、日本
男子の平均年齢を若干超えるまでになり、長い間の目標で
あったユニクロの色物衣装が着られる様になりました。新
型コロナ終息後、上京の折仲間を驚かせたいのが余齢の夢
か現か一寸悩んでいる 84歳高齢の灰色の青年だよ。

●田中　聰行
「これまでの活動を愚鈍に継続」
　毎号の会報「健友」を拝見し、懐かしいお名前を目
にしては在りし日の面影をしのび、過ぎし日の追憶に
ふけっています。年を重ね、いつの間にか我が国の男
性の平均寿命の 81.4 歳を超えており、健康で今日を
迎えられたことに感謝の日々です。今更新年を迎えて
の抱負でもありませんが、これまでの活動を愚鈍に継
続してまいりたいと思います、毎日の万歩歩き、体育
館でのヨガと筋トレ、同好の士との淡彩水彩のスケッ
チ行と江戸博での古文書講座等の受講、最寄りの寺院
での参禅などがその内容です。欲をいえば、コロナ禍
で中断を余儀なくされている山歩きと宿泊旅、同期の
友との飲み会を復活することです。

●佐藤　昇
「趣味部で楽しんでいます」
　昨年は新型コロナウイルス感染の影響で、
地元でのボランティア活動や、地域行事の参
加、親睦会等も自粛され、在宅の時間が多く
経験した事のない大変な年でした。「健友」で
は囲碁部と麻雀部に参加し、脳トレの一助と
なればと思って、退職後から継続して参加し
ています。しかし、囲碁は年々棋力が低下し
ています。麻雀は、時の運とツキで勝ったり
負けたりです。そして、楽しみとしているの
が観光で、近年の国内旅行を中心に、家族、
友人らと楽しんでいます。私は今の処、歩く
ことは苦にしませんが、最近は言語の反応も
鈍くなり「あれあれ、それそれ」が多くなり困っ
たものです。でも、これからは、何事も前向
きに考え過ごしていきたいと思います。

●鈴木　裕志
「健康第一」
　中道公園にて朝の６
時半からのラジオ体操
が１日の始まりです。
月２回町内パトロール、
コロナ発生する前は蓮
田体操（ハスピー体操）
他に吹矢、サロン、カ
ラオケ等をやっており
ました。これからも健
康管理に努めたいと
思っています。

●中澤　淳二
「家庭菜園」
　定年後に始めた家庭菜園（約 40坪）も
早や 20有余年経過いたしました。最近は、
足腰の衰えもあり止めようかと考え始めた
矢先、新型コロナ感染予防のため、外出も
ままならず、菜園ならと続けることとし、
雨天以外は、車で約 10分ほどかかります
が、運動のためと思いながら、１～２時間
の作業と菜園仲間との情報交換などの日常
生活が健康維持につながっているのかなと
思っています。今後も健康維持のため続け
る予定です。

●廣瀬　博章
「湧水のまち」
　東久留米に住んで約 60年になりま
す。平成 20年には東京都唯一の名水
百選に指定を受け、この南沢湧水群は
１日１万トンもの水が沸いています。
週末には多くの人達が散策に訪れてい
ます。この湧水群がある落合川遊歩道
を手押車で散歩するのが日課になって
いて途中で行きかう人達との会話が楽
しみです。現在、要支援２を受けてお
り、週２回のリハビリに通っています。
送迎あり半日理学療法士の指導をうけ
体力増強につとめています。これ以上
悪くならないよう元気で過ごしたいで
す。遠出はできませんが近場の紅葉を
楽しんでいます。

●島田　あい
「新型コロナに負けない余生を」
　コロナ禍で自粛中、終活をはじめ
ました。先ず断捨離からとガラク
タの整理と同時に居間と台所のリ
フォーム（床、壁紙、水回り）給付
金の 10 万円では不足でしたが有効
に使えて満足です。新しくなった部
屋で丑年の新年を快適に迎えること
ができました。未曾有の新型コロナ
はいつ終息するか予測の出来ない中、
八回目の丑年に向かって正しく予防
と自衛で余生を送りたいです。

●杉田　寛
昭和 36年生まれ（60歳）

「新年にあたり」
　あけましておめでとうございま
す。私は昭和 60 年４月に板橋区役
所に入庁し、平成 13 年３月に退職
しました。在職中は諸先輩の皆様に
は大変お世話になりました。この場
をお借りして、心より厚く感謝・御
礼申し上げます。現在は板橋区議会
議員として４期目を務めさせていた
だいております。さて、今年は還暦
を迎えます。振り返ると日々さまざ
まな出来事に直面しましたが、多く
の皆様にお支えいただき、これまで
の人生を歩むことが出来ました。こ
れからも皆様方への感謝の気持ちを
忘れることなく走り続けていきたい
と思っております。

●江島　利治
「貧乏暇なし」
　団塊の世代生まれ、幼い頃から常に
競争社会を経験したため、退職後はの
んびりマイペースの生活と思ったのは
甘く、ボランティア、仕事と現役時同
等の忙しい日々を過ごしています。還
暦で赤い品をプレゼントされてから
あっという間に古希も過ぎ、超特急の
ようなスピードでの生活が続いていま
す。人生百年時代、生涯にわたり心身
ともに健康でいきいきと活躍できるよ
うに頑張りたいです。

●新井　正
「2011年の歴史を忘れない」
　2011 年、今年は東日本大震災から 10年となります。
私は、井上ひさしの「吉里吉里人」との出会いから東北
人の素朴さを知り、震災前二度の個人旅行で三陸の自然
に魅了されました。2010 年９月、田野畑村の「東北の
万里の長城」と言われた防波堤、「ひょっこりひょうた
ん島」の大槌町、陸前高田の松原、気仙沼大島の亀山リ
フト、金華山の女川町や仙台空港の亘理町など車で巡り
ました。その半年後 2011 年３月に大震災が起こりまし
た。津波の衝撃的な映像にいたたまれず、三度目になる
９月、バスツアーに参加した先々での瓦礫の山、鉄道路
線の寸断、港湾の沈下、船が市街に乗り上げた景色を目
の当たりにし、本当にショックを受けました。でも、地
元の人たちの前向きな言動や仮設の街並みの賑わいに、
驚きとともに、一縷の救いを感じたことを、今でも鮮明
に覚えています。この経験から、私は、年賀状に「2011
年の歴史を忘れないー陸前高田の一本松」として、東北
の応援メッセージをしています。
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と
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っ
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に
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い
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生
ま
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州
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あ
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山
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で
あ
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は
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高
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高
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地
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ツ
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「
ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
」・
・
・
そ
の
言
葉
の
響
き
が
、

私
の
体
の
中
で
憧
れ
の
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と
し
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、
大
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な
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な
っ
て
い
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が
わ
か
っ
た
。
所
詮
、
夢
で
し
か
な

い
と
思
い
つ
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も
。
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歳
で
定
年
退
職
を
迎
え
る
と
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そ
れ
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で
中
断
し
て
い
た
私
の
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登
り
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っ
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。
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迎
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入
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の
写
真
67
枚
で
あ
る
。

こ
の
結
果
が
示
す
よ
う
に
、
私
は
、
圧
倒
的
に
マ
ッ

タ
ー
ホ
ル
ン
の
雄
姿
と
可
憐
な
ア
ル
プ
ス
の
高
山
植

物
に
見
と
れ
た
よ
う
で
あ
る
。
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
は
、

時
を
変
え
、
場
所
を
変
え
て
も
１
１
２
枚
そ
れ
ぞ
れ

に
、
い
ず
れ
も
が
個
性
的
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ

た
。・
・
・
が
、
常
に
威
圧
的
で
あ
り
父
親
の
よ
う
な

強
い
雄
姿
で
あ
っ
た
。
比
べ
て
、
我
々
が
登
頂
し
た

ブ
ラ
イ
ト
ホ
ル
ン
は
、
ふ
く
よ
か
で
あ
り
穏
や
か
な

慈
悲
深
い
表
情
で
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
。
ま
る

で
母
親
の
よ
う
な
優
し
い
姿
で
あ
る
。

「
霧
に
育
ま
れ　
　

短
い
夏
の
日
に　
　

花
開
く　

　

山
の
花　
　

岩
影
の
一
輪
に
も　
　

路
傍
の
一
輪

に
も　
　

人
の
心
を　
　

慰
め
る　
　

詩
が
あ
る
」

私
が
山
登
り
を
続
け
る
理
由
の
一
つ
は
、
常
に
可
憐

な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
高
山
植
物
と
の
出
会
い
が
、

た
ま
ら
な
く
恋
し
い
か
ら
で
あ
る
。
シ
ー
ズ
ン
か
ら

少
し
外
れ
て
い
た
よ
う
だ
が
、
そ
れ
で
も
、
た
く
さ

ん
の
本
場
ア
ル
プ
ス
の
小
さ
な
高
山
植
物
は
、
私
た

ち
を
最
高
の
姿
で
歓
迎
し
て
く
れ
た
。
ま
る
で
、“
急

い
で
い
る
人
は
、
路
傍
の
私
た
ち
を
見
失
う
よ
！
風

が
愛
撫
す
る
と
き
の
私
た
ち
の
輝
き
を
、
知
り
え
な

い
よ
！
”
と
で
も
言
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
。
長
倉

さ
ん
ご
夫
妻
に
出
会
え
た
こ
と
、
こ
の
こ
と
が
今
回

の
私
の
山
旅
の
楽
し
さ
を
、
倍
加
さ
せ
て
く
れ
た
も

の
と
思
っ
て
い
る
。
初
め
て
目
に
す
る
名
の
知
ら
な

い
植
物
の
数
々
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
親
切
に
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
。
と
て
も
嬉
し
く
、
感
謝
を
し
、
お
礼
を

申
し
上
げ
た
い
。
教
え
て
い
た
だ
い
た
彼
ら
（
植
物
）

の
名
前
は
、
決
し
て
忘
れ
ま
い
。
私
た
ち
を
あ
れ
ほ

ど
ま
で
に
歓
迎
し
て
く
れ
た
彼
ら
に
対
す
る
礼
儀
だ

か
ら
。

　

ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
滞
在
最
終
日
、
全
員
で
の
オ
ー
バ
ー

ロ
ー
ト
ホ
ル
ン
へ
の
登
頂
が
、
至
福
の
４
日
間
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
と
で
も
言
え
よ
う
か
。
頂
か
ら
の
３
６
０
度

の
展
望
は
圧
巻
で
あ
っ
た
。
ま
さ
に
天
空
の
何
と
や

ら
。

　
８
月
24
日
、
い
よ
い
よ
「
憧
れ
の
ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
」

と
の
別
れ
の
時
が
来
た
。
ミ
ラ
ノ
マ
ル
ペ
ン
サ
空
港

を
定
刻
よ
り
少
し
遅
れ
て
離
陸
し
た
ア
リ
タ
リ
ア
機

７
８
６
便
が
、
高
度
１
０
，
０
０
０
メ
ー
ト
ル
に
達

し
た
と
き
、
眼
下
の
光
景
に
驚
い
た
。
真
っ
白
な
氷

河
に
抱
か
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ
ス
の
無
数
の

山
々
が
、
我
々
の
成
田
へ
の
飛
行
を
見
送
っ
て
く
れ

て
い
る
か
の
よ
う
に
広
が
っ
て
い
た
。
一
方
、
翌
朝

８
時
00
分
、
客
室
乗
務
員
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
上
げ
る
と
、
そ
こ
は
一
面
純
白
の
カ
ー
ペ
ッ

ト
が
敷
か
れ
た
世
界
で
、
我
が
ア
リ
タ
リ
ア
機
が
そ

の
上
を
成
田
に
向
け
て
滑
っ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
っ

た
。
飛
行
機
嫌
い
の
私
に

と
っ
て
も
、
ほ
っ
と
す
る

ひ
と
時
で
あ
っ
た
。
か
く

し
て
一
週
間
の
ス
イ
ス

ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
の
旅
は
終

わ
っ
た
。

（
２
０
１
６
年
８
月
、
植
村
冒

険
館
友
の
会
有
志
で
の
「
ス
イ

ス
ブ
ラ
イ
ト
ホ
ル
ン
登
頂
」
に

参
加
し
た
時
の
旅
行
記
で
、
植

村
冒
険
館
友
の
会
役
員
会
だ
よ

り
に
寄
稿
し
た
も
の
で
あ
る
。）

寿
丑
年
生
ま
れ
の
会
員

　

米
寿
12
名
、
喜
寿
18
名
の
方
が
今
年
、
お
祝
い
を
迎

え
ら
れ
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

米
寿
（
昭
和
８
年
４
月
２
日
～
昭
和
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　

金　

井　

兼　

子　
　
　

熊　

田　

守　

雄

　

小　

山　

直　

正　
　
　

宝　

田　

博　

之

　

小　

川　

利　

一　
　
　

菅　

原　

良　

教

　

森　
　
　

ハ
ツ
子　
　
　

小　

島　

基　

之

　

梯　
　
　

幸　

弘　
　
　

島　

田　

武　

男

　

矢　

部　

登
喜
子　
　
　

金　

井　

信　

男

喜
寿
（
昭
和
19
年
４
月
２
日
～
昭
和
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　

三　

條　

直　

行　
　
　

小　

針　
　
　

勇

　

鷹　

野　

ヤ　

ヱ　
　
　

一
ノ
瀬　

睦　

枝

　

飯　

泉　

悦　

子　
　
　

堀　

江　

重　

次

　

渡　

辺　

勝　

榮　
　
　

榎　

本　

清　

惠

　

川　

島　

勝　

清　
　
　

小　

口　

重　

美

　

溝　

井　

新
一
郎　
　
　

岡　

田　
　
　

孝

　

大　

塚　

榮　

司　
　
　

江　

澤　

和　

宏

　

本　

橋　

五
十
夫　
　
　

森　
　
　

公　

子

　

鈴　

木　

幸　

男　
　
　

松　

尾　

美
恵
子

大
正
14
年
（
96
歳
）
　
3
人

　

臼　

井　

善　

平　
　
　

大　

口　

善
次
郎

　

柿　

田　

仁　

司

昭
和
12
年
（
84
歳
）
　
15
人

　

勝　

部　

道　

子　
　
　

川　

口　

義　

忠

　

小　

島　

隆　

也　
　
　

佐　

藤　

茂　

雄

　

佐　

藤　
　
　

昇　
　
　

島　

田　

あ　

い

　

鈴　

木　

裕　

志　
　
　

武　

井　

時　

夫

　

田　

中　

聰　

行　
　
　

中　

澤　

淳　

二

　

中　

村　

登
美
子　
　
　

廣　

瀬　

博　

章

　

間　

宮　

光　

俊　
　
　

丸　

岡　

義　

勝

　

吉　

田　

登
代
美

昭
和
24
年
（
72
歳
）
　
28
人

　

姉　

﨑　

吉　

夫　
　
　

新　

井　
　
　

正

　

石　

川　

義　

朗　
　
　

内　

野　

令　

子

　

江　

島　

利　

治　
　
　

帯　

津　

清　

美

　

川　

岸　

真
知
子　
　
　

坂　

本　

富　

江

　

佐　

藤　

信　

行　
　
　

嶋　

田　

幸　

治

　

鈴　

木　

直　

充　
　
　

関　

根　

一　

夫

　

関　

原　

和　

子　
　
　

多　

田　
　
　

清

　

田　

中　

と
み
子　
　
　

手　

塚　

暁　

美

　

時　

枝　

直　

範　
　
　

野　

中　
　
　

純

　

林　
　
　

幸　

二　
　
　

針　

谷　

一　

通

　

久　

田　

恵
津
子　
　
　

平　

子　

絹　

江

　

堀　

口　
　
　

茂　
　
　

堀　

野　
　
　

勉

　

町　

田　

賢　

治　
　
　

町　

田　

伸　

雄

　

山　

田　

常　

雄　
　
　

山　

畑　

裕　

司

昭
和
36
年
（
60
歳
）
　
1
人

　

杉　

田　
　

 　

寛

祝
長
　
寿
　
万
　
歳

47
人

追
憶
・
ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
へ
の
誘
な
い

今
福
　
悠

寄 稿

雪上のマッターホルン
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小
室　

義
夫　

92
歳

�

令
和
２
年
４
月
25
日
逝
去

市
川　
　

清　

89
歳

�

令
和
２
年
10
月
19
日
逝
去

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

訃
　
報

編
集
後
記

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
蔓
延
に
よ
り
、
殆
ん

ど
の
行
事
が
、
延
期
や
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　

最
近
は
若
い
方
々
の
罹

患
者
も
増
え
て
き
て
い
る

が
、
我
々
に
と
っ
て
は
命
懸

け
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

細
心
の
注
意
が
必
要
と
な

る
。

　

其
々
の
対
応
策
で
鎮
ま

り
か
け
た
が
、
政
府
の
経
済

対
策
等
に
よ
り
、
ま
た
感

染
者
が
増
え
だ
し
た
。

　

景
気
を
回
復
さ
せ
な
い

と
、
自
治
体
も
含
め
て
我

が
国
が
立
ち
行
か
な
く
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、
止
む
を
得

な
い
と
は
思
う
も
の
の
、
高

齢
者
に
於
い
て
は
恐
怖
そ
の

も
の
で
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
閉
じ
籠

っ
て
ば
か
り
で
も
居
ら
れ
な

い
の
で
、
体
力
維
持
の
た
め

に
適
度
な
運
動
も
含
め
、
で

き
る
限
り
防
御
力
を
高
め

て
、
外
出
す
る
こ
と
に
な
る
。

　

一
日
で
も
早
く
、
コ
ロ
ナ

騒
動
が
終
息
す
る
こ
と
を
願

い
つ
つ
、
蔓
延
防
止
対
策
を

あ
る
程
度
行
っ
て
い
る
各
種

の
行
事
に
、
自
ら
も
予
防

体
制
を
整
え
た
上
で
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？�（
Ｍ
Ｔ
）

「
健
友
俳
壇
14
回
」は
、別
紙
掲

載
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆�

各
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、�

坂
本
富
江
さ
ん
が
描
き
ま
し

た
。

●
春
の
日
帰
り
旅
行

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
役
員
会
に
お

い
て
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

●
退
職
者
会
（
健
友
）
総
会

�

創
立
40
周
年
記
念
祝
賀
会

日
時
＝
５
月
26
日
（
水
）

会
場
＝
区
立
文
化
会
館

　
　
　

大
会
議
室
（
４
階
）

申
込
案
内
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
、

後
日
詳
細
を
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

●
新
入
会
員
の
紹
介

令
和
２
年
７
月
以
降
に
入
会
さ

れ
た
方
で
す
。

大
庭　

方
起　

鈴
木　
　

豊

斎
藤　
　

栄　

桧
垣　

敬
正

清
水　

重
治　

水
株　

浩
一

の
ん
び
り
秋
の
日

　

冷
凍
庫
掃
除
で

銀
杏
を
見
つ
け
、

す
か
さ
ず
レ
ン
ジ

で
チ
ン　

翡
翠
色

で
甘
く
も
ち
も
ち
。

瞬
時
に
健
友
会
旅
行
の
温
泉
や
紅

葉
と
仲
間
の
笑
顔
が
蘇
る
。
２
０

２
０
年
は
寂
し
い
年
で
し
た
。

　

役
員
は
健
友
活
動
の
継
続
に
知

恵
を
絞
っ
て
い
る
の
に
、
季
節
が

進
む
に
つ
れ
て
困
難
な
現
実
を
目

の
当
た
り
に
し
、
困
顔
ば
か
り
が

並
ぶ
役
員
会
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
検
討
の
推
進
役

は
会
長
。
会
長
や
皆
か
つ
て
真
面

目
な
組
織
人
が
、
今
は
す
っ
か
り

自
由
人
に
変
身
し
「
お
も
し
ろ
び

と
」。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
個
性
が
発

酵
？
腐
敗
？
今
や
お
も
し
ろ
自
由

人
。
何
ら
か
の
形
で
交
流
で
き
た

ら
、
新
発
見
が
沸
騰
か
な
。
折
り

紙
の
下
手
な
人
。
さ
り
げ
な
く
俳

句
を
教
え
て
く
れ
る
人
。
立
派
な

カ
メ
ラ
で
、
私
を
美
人
に
撮
れ
る

人
。
釣
っ
た
魚
を
お
つ
ま
み
で
き

る
人
。
下
手
な
歌
に
も
ハ
モ
れ
る

人
。
組
織
人
そ
の
ま
ま
の
ミ
ス
タ

ー
区
役
所
人
。
よ
り
素
敵
に
変
身

人
。
え
ら
く
年
取
っ
た
人
。
仲
間

は
皆
、
自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き

を
く
れ
る
か
も
。

　

２
０
２
１
新
し
い
健
友
交
流
、

あ
な
た
の
写
真
や
文
章
を
こ
こ
へ

投
稿
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

�

小
城 

恭
子

健
友
掲
示
板

退職者会人気作品投票ベスト５総得票数241票
順位 氏　　名 作品種別 点数 題　名 作品紹介 得票

１ 杉浦美津子 写　　真 １ 「一粒の宝石」
雨上がりの散歩でみつけた植物に
ついた雫、素敵な宝石でした。そ
んな人生でありたい。

48

２ 丸田　静枝 写　　真 １ 「明日への希望」 板橋からの富士山 30

３ 坂本　富江 絵　　画 １ 「春うらら・・・・」

近所のおじいちゃんにいただいた
ミモザの小枝に小花をアレンジし
て描いてみると、心が明るくなり
＂コロナに負けないで・・・” の力
強いエールになりました。

27

４ 町田　賢治 写　　真 １ 「ベルギー」
ブリュッセル・グランプラス、ア
ントワープ・マルクト広場、ブル
ージュ（2020.1.15）

21

５ 佐藤　昭弥 写　　真 １ 「春・夏・秋・冬」
百花繚乱、立山の夕景、草もみじ
小田代ケ原、蔵王の樹氷

17

その他の出品者　ご出品いただいた皆さんありがとうございました。（出品者全員、健友俳壇は、
第12回・第13回分です。折り紙は、講師鎌原美子さんと友人の野中節子さんのご指導により健友役員、
事業部員及び健友有志の方々が参加して制作した共同作品です。）

天野　ふく 絵　　画 坂本　富江 絵　　画 矢部登喜子 絵　　画 小城　恭子 絵　　画

丸田　静枝 写　　真 片桐　牧子 写　　真 小寺　啓之 写　　真 佐藤　昭弥 写　　真

町田　賢治 写　　真 檜垣　敬正 写　　真 杉浦美津子 写　　真 椙本　三郎 書　　道

田中美智子 書　　道 日向日出子 書　　道 宮崎　恵子 書　　道 内山　常子 手芸・工芸

森川　京美 手芸・工芸 山田　常雄 手芸・工芸 日野原志津江 俳　　句 高橋　洋子 俳　　句

田村　弘治 俳　　句 矢部登喜子 俳　　句 山田　常雄 俳　　句 茂木　良一 俳　　句

日向日出子 俳　　句 瀬川　惠美 俳　　句 青山　幹子 俳　　句 田中　範行 俳　　句

小城　恭子 俳　　句 古賀のり子 俳　　句

大境登志子 俳　　句 島田　あい 俳　　句

武居　正次 俳　　句 日向　義博 俳　　句

山田　　博 俳　　句 金井　信男 俳　　句

赤塚　きみ 俳　　句 宮川　修一 俳　　句

高橋　幹子 俳　　句 梅澤　輝男 俳　　句

大塚やい子 俳　　句

職員作品展

「一粒の宝石」
杉浦　美津子

「明日への希望」
丸田　静枝

「春うらら・・・・」
坂本　富江

「はなと花時計と花気球」折り紙の会

「ベルギー」
町田　賢治

「春・夏・秋・冬」
佐藤　昭弥

　

今
年
は
退
職
者
会
「
健
友
」
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
設
立
当
初
、
役
員

は
じ
め
会
員
の
皆
様
が
一
団
と
な
っ
て
、
会
員
の
拡
大
・
趣
味
部
の
拡
充
に
取

り
組
み
活
動
の
基
礎
作
り
を
進
め
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
今
日
の
活
動
に
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
改
め
て
こ
れ
ま
で
運
営
に
か
か
わ
っ
て
き
た

方
々
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
感
謝
す
る
次
第
で
す
。

　
「
健
友
」
で
は
、
以
前
か
ら
新
入
会
員
数
の
減
少
と
会
員
の
高
齢
化
が
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

社
会
・
経
済
の
進
展
に
伴
い
、
高
齢
者
が
長
い
老
後
を
生
き
生
き
と
過
ご
す

た
め
の
方
策
が
公
私
に
わ
た
っ
て
拡
大
、
多
様
な
生
き
方
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
背
景
に
な
っ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。「
健
友
」に
お
い
て
は
、

こ
の
課
題
に
対
応
し
趣
味
活
動
や
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
拡
充
等

色
々
と
工
夫
を
し
て
お
り
、
現
在
会
員
数
500
人
を
超
え
て
い
る
こ
と
は
、
多
く

の
会
員
の
期
待
に
応
え
た
運
営
が
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

昨
年
は
年
初
以
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
、
私
た

ち
の
社
会
生
活
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。「
健
友
」
に
あ
っ
て
も

活
動
の
停
止
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
、
本
当
に
残
念
な
こ
と
で
し
た
。
園
芸
部

で
も
部
員
の
高
齢
化
が
進
み
、
部
員
の
ニ
ー
ズ
が
微
妙
に
変
化
し
て
き
て
お
り
、

昨
年
度
か
ら
観
察
会
・
見
学
会
等
出
か
け
る
活
動
か
ら
室
内
で
で
き
る
「
鉢
植

え
教
室
と
懇
談
会
」
へ
と
方
向
転
換
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、「
重
症
化
リ

ス
ク
が
高
い
高
齢
者
は
一
層
の
自
粛
を
」
と
の
要
請
の
下
、
活
動
を
停
止
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
11
月
下
旬
１
年
ぶ
り
に
例
会
を
開
き
、
部
員
の

皆
さ
ん
が
体
調
を
崩
す
こ
と
な
く
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
と
確
認
で
き
、
安
心

し
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め「
外

出
時
の
マ
ス
ク
着
用
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
・
三
密
回
避
等
」
を
守
り
な
が
ら

も
体
力
維
持
の
た
め
体
を
動
か
す
こ
と
と
、
友
人
等
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
確
保
は
積
極
的
に
努
め
て
い
た
と
の
こ
と
で
、
結
果
と
し
て
こ
の
こ
と
が
功

を
奏
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
、
何
時
終
息
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
見
通
し
が

は
っ
き
り
し
な
い
中
、
日
常
生
活
に
不
安
が
付
き
ま
と
う
日
が
続
く
と
思
い
ま

す
が
、
感
染
予
防
の
基
本
を
守
り
つ
つ
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
前
向
き
に
生

き
る
日
々
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た「
健

友
」
の
活
動
が
回
復
し
、
一
層
盛
り
上
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
何
は
と
も
あ
れ
、
世

界
中
に
拡
が
っ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
拡
大
の
終
息

が
少
し
で
も
早
ま
る
こ
と
を
期
待
し
、
ワ
ク
チ

ン
の
実
用
化
・
有
効
な
治
療
薬
の
開
発
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
～
模
索
の
中
か
ら
～
日
々
是
好
日
へ

高
橋
　
恭
一

寄 

稿


