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板
橋
地
域
セ
ン
タ
ー
の
1
階
に
は
、
い
た
ば

し
観
光
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
。

板
橋
区
の
様
々
な
観
光
情
報
を
内
外
に
発
信
す

る
情
報
拠
点
で
あ
る
。

　

観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
ら
し
い
り
ん
り
ん

ち
ゃ
ん
の
、
の
ぼ
り
旗
に
誘
わ
れ
て
館
内
に
入

る
と
展
示
室
正
面
に
は
、
ち
ょ
ん
ま
げ
姿
と
、

木
の
橋
（
現
在
の
板
橋
）
の
拡
大
写
真
や
、
初

代
の
縁
切
り
榎
の
古
木
が
展
示
し
て
あ
り
、
ま

る
で
、
江
戸
時
代
に
ま
よ
い
こ
ん
だ
よ
う
な
錯

覚
が
す
る
。

　

紛
れ
も
な
く
当
地
は
中
山
道
の
板
橋
宿
の
街

道
筋
で
あ
り
、
様
々
な
歴
史
を
展
開
し
な
が
ら
、

賑
わ
っ
た
周
辺
は
歴
史
の
宝
庫
で
一
歩
足
を
踏

み
入
れ
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
。

　

観
光
セ
ン
タ
ー
に
は
現
在
48
名
の
ベ
テ
ラ
ン

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
も
て
な
し
た
い
」
さ
ん

が
区
内
の
観
光
を
無
料
で
案
内
し
て
く
れ
る
。

コ
ー
ス
は
5
コ
ー
ス
（
板
橋
、
常
盤
台
、
志
村
、

赤
塚
、
高
島
平
）
の
地
区
の
ほ
か
、
要
望
に
応

え
た
場
所
も
可
能
で
あ
る
。
～
知
る
は
楽
し
～　

健
康
増
進
を
兼
ね
て
昔
の
栄
華
を
し
の
び
な
が

ら
ブ
ラ
リ
散
策
も
お
勧
め
で
あ
る
。坂

本　

富
江

板橋観光アラカルトシリーズ場
所
＝
板
橋
区
役
所
９
階

　
　
　

正
面
玄
関
側
エ
レ
ベ
ー
タ　

ト
イ
レ
左
奥

　
　
　
「
総
務
課
分
室
」

　
　
　

・
水
曜
日
休
み

住
所
＝
〒
１
７
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８
５
０
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板
橋
区
板
橋
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総
務
課
内

電
話
＝
０
３-

３
５
７
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２
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４
９

板
橋
区
退
職
者
会
事
務
局

～
ブ
ラ
リ
散
策
～ 

板
橋
の
魅
力
発
見

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

板
橋
区
退
職
者
会
健
友
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

退
職
者
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
度

か
ら
各
事
業
や
趣
味
部
の
活
動
が
コ
ロ
ナ
禍
以
前

の
活
気
を
取
り
戻
し
、
会
員
の
皆
様
の
親
睦
を
一
層

深
め
ら
れ
た
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
作
品
展
へ
の
出
品
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
へ
の
参
加
や
運
営
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
区
の
事

業
に
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
平
和
都
市
宣
言
記
念
事
業
に
よ
る

中
学
生
の
広
島
・
長
崎
へ
の
訪
問
に
合
わ
せ
作
成
い

た
だ
い
て
い

る
原
爆
死
没

者
に
捧
げ
る

折
り
鶴
を
、

５
年
間
に
わ

た
り
現
地
へ

お
送
り
い
た

だ
く
な
ど
、

変
わ
ら
ぬ
区

へ
の
積
極
的
な
ご
支
援
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
区
政
を

振
り
返
り
ま
す
と
、
７
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
板
橋
区
ゆ
か
り
の
選
手
が

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、
区
民
に
多
く
の
勇

気
と
感
動
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
に
は
、「
第
65
回
い
た
ば
し
花
火
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
今
年
は
荒
川
放
水
路
通
水
１
０
０

周
年
記
念
大
会
と
し
て
、
戸
田
市
と
あ
わ
せ
史
上

最
多
の
約
１
５
，
０
０
０
発
の
花
火
を
打
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

尺
五
寸
玉
や
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
な
ど
見
ど
こ
ろ

満
載
の
こ
の
花
火
大
会
を
「
板
橋
ブ
ラ
ン
ド
」
と

し
て
、
引
き
続
き
区
内
外
に
発
信
し
て
ま
い
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。

　

10
月
に
は
、
板
橋
区
と
カ
ナ
ダ
・
バ
ー
リ
ン
ト

ン
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
35
周
年
を
記
念
し
、
バ
ー

リ
ン
ト
ン
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
公
式
訪
問
団
が

来
日
し
ま
し
た
。
区
民
ま
つ
り
で
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
や
阿
波
踊
り
に
参
加
い
た
だ
き
、
板
橋
な
ら
で

は
の
お
も
て
な
し
を
通
じ
て
板
橋
・
日
本
の
伝
統

文
化
を
直
接
、
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
姉

妹
友
好
都
市
と
の
相
互
理
解
を
深
め
、
連
携
を
強

化
す
る
こ
と
で
、
区
の
文
化
振
興
や
魅
力
向
上
、

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

来
る
令
和
７
年
度
は
、「
板
橋
区
基
本
構
想
」
及

び
「
板
橋
区
基
本
計
画
２
０
２
５
」
を
締
め
く
く

る
最
終
年
度
に
あ
た
り
、「
東
京
で
一
番
住
み
た
く

な
る
ま
ち
」
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
た
各
種
施

策
の
集
大
成
を
図
る
と
と
も
に
、
次
期
基
本
構
想
・

基
本
計
画
へ
の
橋
渡
し
を
行
う
重
要
な
年
度
と
な

り
ま
す
。

　

変
化
の
激
し
い
社
会
情
勢
に
お
い
て
、
区
民
生

活
や
地
域
経
済
が
直
面
す
る
課
題
に
対
し
、
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
た
的
確
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

10
年
先
を
見
据
え
た
取
組
が
必
要
で
す
。
時
間
軸

を
意
識
し
た
横
断
的
な
課
題
へ
の
対
応
や
持
続
可

能
な
区
政
経
営
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向

上
に
向
け
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
退
職
者
会
の
皆
様
に
は
、
一
層
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
退
職
者
会
の
ご
発
展
、
会
員
並
び
に

ご
家
族
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を

お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

新
年
、
明

け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆

様
に
は
、
健

や
か
な
お
正

月
を
迎
え
た

こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
事
業
も
春
の
日
帰
り
旅
行
の
み

と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
１
年
間
、
健
友
を
支
え
て

い
た
だ
い
た
役
員
の
皆
様
、
様
々
な
事
業
に
参
加

さ
れ
た
皆
様
の
ご
協
力
で
恙
無
く
事
業
を
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
趣
味
部
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
コ
ロ
ナ

前
の
よ
う
な
活
動
を
行
な
え
る
よ
う
に
な
り
、
同

好
の
士
が
楽
し
く
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
様
子
を

お
聴
き
し
、
安
心
し
て
お
り
ま
す
。

　

長
い
歴
史
を
持
つ
健
友
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

令
和
６
年
の
活
動
を
顧
み
る
と
、
少
し

ず
つ
内
容
が
変
わ
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

陶
芸
教
室
は
参
加
者
の
減
が
あ
り
、

残
念
な
が
ら
事
業
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、歌
声
喫
茶
に
つ
い
て
は
、運
営
が
難
し
く
、

新
た
に
交
流
会
と
し
て
カ
ラ
オ
ケ
や
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
む
会
に
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
ま
だ
、

皆
様
へ
の
周
知
が
不
足
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

運
営
が
難
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
最
後
は
盆

踊
り
ま
で
行
っ
て
楽
し
く
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

次
年
度
は
、
よ
り
多
く
の
方
々
が
参
加
し
た
い
と

思
う
会
に
発
展
さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

更
に
事
務
局
の
頑
張
り
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
と
共
に
健
友
事
務
局
の
メ
ル

ア
ド
も
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
会
報

と
と
も
に
、
ぜ
ひ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
い
た

だ
き
、
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

私
個
人
と
し
て
、
昨
年
の
事
業
の
中
で
最
も
印

象
深
い
事
業
は
、
秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で
し
た
。

　

私
は
会
長
に
な
っ
て
か
ら
皆
様
を
富
広
美
術
館

に
お
連
れ
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の

思
い
を
旅
行
部
、
役
員
会
が
受
け
止
め
て
い
た
だ

き
、
や
っ
と
実
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

星
野
富
広
さ
ん
は
私
た

ち
と
同
じ
世
代
の
方
で
、

昨
年
４
月
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
詩
画
は
な
ぜ
か
懐
か
し
く
、
そ
し
て
、

優
し
く
、
心
に
訴
え
る
作
品
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

美
術
館
で
の
ビ
デ
オ
や
作
品
の
鑑
賞
後
は
、
参

加
者
の
多
く
の
方
が
お
土
産
に
作
品
の
書
か
れ
た

絵
葉
書
や
詩
画
集
を
購
入
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、

お
連
れ
で
き
て
良
か
っ
た
と
安
心
い
た
し
ま
し
た
。

　

健
友
は
、
今
ま
で
も
板
橋
区
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
の
お
手
伝
い
、
選
挙
の
際
の
投
票
事
務
の
お

手
伝
い
へ
の
会
員
の
紹
介
等
を
行
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
今
年
４
月
か
ら
は
、
更
に
板
橋
区
と

の
結
び
つ
き
を
強
め
る
よ
う
な
検
討
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
も
、
多
く
の
退
職
者
の
方
が
入
会
し
て
楽

し
い
、
事
業
に
参
加
し
て
楽
し
い
健
友
を
更
に
発

展
さ
せ
る
た
め
、
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
実
り
多

い
年
と
な
る
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

板橋区退職者会会長　
茂木　良一

板橋区長　
坂本　健

キャラクタ―の愛称が「けんけん」に決まる！！
　板橋区の形をモチーフに創造された健友のキャラクター「犬」の愛称を７月号で募集い
たしましたところ全部で１８件の応募がありました。その中から、このキャラクターの愛称
を、板橋区退職者会の主たる達成目的である「健康増進を図る」をイメージして「けんけん」
に決定いたしました。
　「けんけん」は、健康増進を図る健友の会員といつも一緒にいるキャラクターとして、「健康（け
んこう）」と「健友（けんゆう）」からそれぞれ「けん」を貰い「けんけん」と命名されました。
　犬の名前としてはちょっと在りがちですが、会員の皆さん仲良くしくださいね‼
　「けんけん」は、いつも皆さんに会いたくて、板橋区内を走り回っています。
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ま
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正
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牧
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新
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田
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保
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竹
内
喜
美
枝

今
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勝
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涌
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杉
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治
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光
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ま
つ
代

　

米
寿
11
名　

喜
寿
24
名
の
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

大
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範
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文
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好
一
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安
井　

賢
光
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鈴
木　

照
子

南
雲　

正
義

江
口　

啓
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大
平
美
千
代

谷
口　

和
子

植
竹　

佳
隆

丹
羽　

均
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梅
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行
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利
武

豊
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均

北
川　

容
子

針
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一
通

手
塚　

暁
美

林   　

幸
二

川
岸
真
知
子

関
原　

和
子

田
中
と
み
子

山
畑　

裕
司

多
田  　
　

清

帯
津　

清
美

令和７年1月 1日（2）第 93号

　
健
友
落
語
会
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
落
語
の
演
目
は
、
柳
家

燕
弥
さ
ん
「
一
文
笛
」、
三
風
亭
三

朝
さ
ん
「
松
ひ
き
」
と
い
う
も
の
で

し
た
。
私
は
、
目
前
で
落
語
を
聴
く

事
は
初
め
て
で
し
た
の
で
楽
し
み
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。「
一
文

笛
」
は
、
す
り
の
師
匠
と
弟
子
の
秀

と
い
う
人
の
話
で
し
た
。
秀
が
貧
乏

な
子
ど
も
に
笛
を
あ
げ
た
事
か
ら
、

子
ど
も
が
危
う
く
命
を
落
と
し
そ
う

に
な
り
、
も
う
二
度
と
す
り
を
し
な

い
と
右
指
を
つ
め
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
の
子
の
命
を
救
う
た
め
、
医
者
か

ら
お
金
を
拝
借
し
、
こ
の
医
者
に
命

を
救
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
更
に
、

秀
は
実
は
左
利
き
だ
っ
た
《
オ
チ
》

に
大
笑
い
。
　

 

「
松
ひ
き
」
は
殿
様
と
家
老
、
植
木

職
人
と
の
会
話
や
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
楽

し
い
話
術
の
落
語
で
し
た
。
こ
の
会

に
参
加
さ
れ
て
い
た
皆
様
と
共
に
落

語
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
事
が
で
き
ま

し
た
。
も
う

来
年
が
楽

し
み
で
す
。

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

健
友
落
語
会
に
参
加
し
て

花
野
　
綾
子

良き先輩と仲間に恵まれて

普通の日々を大切に・・・

ユックリ・スローに 昭和三十五年入職を想う！

「今が一番幸せ」

楽あれば苦もあり

宮川　修一　昭和28年（72歳）

片桐　牧子　昭和28年（72歳）

田中　 範行　昭和28年（72歳） 関戸　達男　昭和16年（84歳）

小林　倫子　昭和28年（72歳）

牧野　新子　昭和16年（84歳）

　退職当時は少し解放感のある暮らしを思い描きなが
ら、職場でお世話になった多くの先輩方を慕って、退職
者会に入会いたしました。
　再任用を経て、これから自由な時間がもっとできると
なって間もなく、思いもしないコロナ禍が生活を一変。
行動制限や同調圧力による自粛ムードが続き、猛暑も加
わって体力的な不安から、長年続けてきた「高円寺阿波
おどり」への参加を一昨年に諦めました。
　歳をとって体力や健康面での不安は、避けられないこ
とのようで、自分なりに考えて行動していこうと思って
います。そして、先輩や同年代の仲間と話しをすること
は、この先を生きるヒントがたくさん得られる機会となっ
ています。

　結婚生活もあと数年で金婚式を迎えます。義父母との
同居、子育てと仕事の両立、介護問題と世間の「あるあ
る」を経験しつつ 3 年前に義父母を見送りました。
孫たちから「年寄っていいなぁ～好きな時に休んだりお
茶もできるしね～」と、言われた時には、学生時代のこ
とや保育園勤務時代のことを色々話して聞かせていま
す。「ふ～ん」と分ったり、分らなかったりするようです
が孫とのおしゃべりは最高です。
　一昨年 70 歳古希の誕生日は病院でした・・・高熱の
後、突然に全身が動かなくなり 2 か月以上の辛い日々を
送りました。このまま歩けない？寝たきり？と悪いこと
ばかり考えてしまいましたが、何とかリハビリのお陰で
現在は普通の日々が過ごせています。歩いて買い物に行
く、好きな料理を作る、主人と旅行に行く、という何気
ないことが、とても有難く思える毎日です。人間いつ何
が起こるか分りません・・・終活は残る人のためでなく、
自分自身と向き合いながら普通の日々を楽しんでいけた
らと思っています。

竜宮城に招かれたかに思う日々
竹内　喜美枝　昭和16年（84歳）

　65 歳迄再雇用その後、職場が委託となるも同じ職種
で 70 歳まで勤務いたしました。
　フリーになった時に先輩から船旅（飛鳥Ⅱ）日本船で
世界 1 周を誘われ 2012 年 97 日間、2014 年に 5 大陸
112 日間、オセアニア 42 日間、南西諸島 14 日間、アジ
ア 39 日間、日本 1 週 20 日間、外国船（MSC）10 日間
にも旅してみましたがやはり、日本船は高値ですが楽し
く過ごせました。何よりもリピーターの方が多くご近所
さん感覚！今迄夢中で働いて来た私にしては、まさに竜
宮城に招かれたかに思われました。
　主人とは 3 度の食事時のみ合流し自由に過ごす日々、
今日まで入院経験もなくこの年まで元気に居られる事に
感謝している今日この頃です。

　干支は巳年、星座はさそり座、血液型は B 型の酒好
きです。
　健友では、ゴルフ部と麻雀部の他、春と秋のバス旅
行も楽しんでいます。
　太極拳を習い始めてそろそろ２年。最初は立禅（立っ
た状態で瞑想）を行います。呼吸は「鼻から吸って鼻か
ら出す。出す息は吸った２倍の時間をかけて出す。」そ
んな息使いは中々スムーズにできませんでした。太極拳
の動きがユックリ・ユックリで体幹を鍛えるにはもって
こいです。教室は約１時間３０分程度で帰りは膝がガク
ガクですが、夜のビールは一番うまい！
　これからも、ユックリ・スローな人生を送って行こう
と思います。

　今年、私も 84 歳になり、永い間仕事をしてきた者と
して考え深いものがあります。
　当時は始まったばかりの国民健康保険課に配属され、
諸々の職場を渡り歩いて来た事務職として、何でも屋に
徹することが私の仕事に一貫して思ってきた 50 年余り
でした。異動のたびに出会った職場の方々は、皆懐かし
く有難いものでした。
　退職者会は、かつて職場を一緒にした方々とのホッと
する時間が好きで、貴重な一瞬です。一方、そうした先
輩等も今は顔を見かけることも少なくなりました。そこ
で「退職者会」とは何かを改めて考えてみました。
　今ある「退職者会」とは何か？を改めて考えてみます
と、本物の心からの集いとは言い難いのではないか？「単
に同じ建物で仕事をした者の集まりにすぎない。」と思
うのです。どれ程苦労をして区の仕事を知ってもらおう
かと努力した昔が懐かしく思い出されるのです。私が入
職した時とは、時代が違うのです。今、区役所で働く人
達に昔を知ってもらう積りはありません。
　ただの年寄りが、そんな時代を思い出しているのだと、
それで良いのだと思っています。

　公立保育園の園長を退職後、一から立ち上げた私立
保育園を９年勤めて退職。縁があり法務局の手伝いをし
ながらの二足の草鞋は困難でした。今は、こどもや保護
者からの「こども１１０番」での相談に応えたり、こど
も達から届けられる手紙に、返事を書いたりしています。
拉致問題の蓮池さんの講演会の手伝いは大きな学びで
した。
　今は志が同じ仲間と、重度の肢体不自由児が学ぶ支
援学校の見学で感じた感動を形にするため奮闘中。その
他埼玉と東京の保育園の講師やパーソナルトレーナーと
の筋力アップ、洋裁を学び自分の服や孫の服作り。時間
があれば卓球！全国大会では団体優勝の常連です。むし
ろ今の方がずっと忙しい。これからも毎年「今が一番幸
せ」と言える自分でいるぞ！

あれもしたいこれもしたい！！
中村　泰之　昭和28年（72歳）

　近況ねえ？一番は 2 年前の 9 月健友ゴルフコンペの最
中に腰痛でリタイヤし、その後 2 年以上ゴルフクラブを
振ってなく未だ復活できずモヤモヤしていることです。
腰は脊柱管狭窄症が原因ですが NHK の放送で「筋膜
はがし」なるものを見て、治療院を探し９カ月通いほぼ
回復しました。ジョギングぐらいは出来るようになった
ので、あとは練習に行けば「OK」かなというところで
すが・・・色々できなかったことを少しずつ取り戻そう
と、今は少し小さくしたバイク「ハーレー８８３」（パパ
さんと呼ばれていますが、まだパパかよ！213 ジイサン
だろ！）に乗っています。ゴルフ練習は 11 月中に復活
しようと企んでいますが、10 月中旬から我マンションの
エレベーター架け替え工事が始まり、11 月下旬まで自宅
の 10 階まで階段での上り下りになり、毎日がチョコザッ
プ状態になっています。
　ちょうどトレーニングになると前向きに捉え、健康に
つなげていきたいと思います。健康一番ですね（感謝）

　誕生日がくると 84 歳になります。定年退職と同時に
長野県大町市に家を建て念願の田舎暮らしを始めまし
た。目の高さで広がる美しい空、凛とそびえる北アルプ
ス、四季折々の自然を楽しみながらやりたい事を思いっ
きりできる幸せ。第三の人生を謳歌していましたが 75
歳で東京に戻ることになりました。心残りはありながら
も夢を叶えた満足感が今も心の潤いになっています。そ
ろそろ東京での遊び方に慣れた頃、突然、人生の壁に
ぶち当たりました。夫が家で転倒し腰椎骨折、老々介護
の始まりです。老いての怪我はなかなか良くなりません。
間もなく3 年、齢をとれば誰もが通る道だと悟り、長い
人生で歩調を合わせてくれた夫への感謝の気持ちで頑
張っています。

「感謝しても感謝しすぎることはない」
涌井　正枝　昭和16年（84歳）

　板橋区には、夫と共にお世話になり、ありがとうござ
いました。
　在職中、膝を痛め整骨院で治療中に父母の介護に備
え、病院主催のヘルパー講座を妹と受け、受講したことで、
介護に対する安心感が生まれて良かったと思う。
　また、琴・ピアノ・水墨で癒し、自彊術で身体をほぐし、
家庭菜園で仲間と楽しみながらいい汗をかいております。
　那須岳の山開きに必ず行き、沼ッ原湿原には家族でよ
くハイキングに連れていってくれた。山が大好きだった
夫は、２年前入院中コロナ感染症により急逝した。
　今は、夫が残してくれた先輩・同僚・後輩たちにいろ
いろ助けられて、感謝の日々を送っています。
　健友の皆様には、健康に注意して一日でも長く元気で
いてほしいと願っております。

年年男男 年年女女＆＆
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友
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第93号 令和7年 1月 1日（3）

　縁あって仕事と家庭を福山に持った長男家族（孫 2 人
有）と過ごしたい！東京で近隣に住む孫 2 人に海や川の
遊びを堪能させたい！この２つの大きな思いがあり、マン
スリーマンションを利用して 1 か月広島県福山市に滞在す
ることにした。昨年夏に続き、今回は2度目の決行となった。
　期間は、孫の夏休みの宿題完成を考え、8 月 4 日～ 26
日。東京からは車で。夫と私そして４年生と５歳児の孫
の４人で出発。車中は、孫の地理の勉強のために、通過
する地名や天竜川、木曽川、淀川などの河川の名称など
努めて話題にしたが、地理の勉強より各インターチェン
ジの名物ソフトクリームの方が印象大だったようだ！

＝２０日間の福山日誌＝
【透明度抜群、河佐峡で小魚捕り 】

　広島県府中市　芦田川上流、手つかずの自然が残る緑
に包まれた清流の渓谷。子どもは全員無償のライフジャ
ケットを着用し川遊び。「もう１回河佐峡で岩からジャン

プをしてみたい」とのリクエストがあり2 度訪れた。ゴー
グルで川の中を覗けば小魚が見え、「川ヨシノボリ」を網
ですくいあげた！★★　
【吉田拓郎夏休み♪大音量でしまなみ海道を】

　尾道市因島にある「因島アメニティプール」に向かった。
しまなみ海道、窓に飛び込んでくる景色は、拓郎の♬夏
休み (^^♪を大音量で流しながら通過。昨年から旅行の
車中のテーマソングとなり、5 歳児の孫も大好きに。しま
なみビーチが目前に広がるプール、ウオータースライダー
また磯遊びも同時に楽しめた。

【朝活充実ウオーキング＆公園＆朝市場】
　福山暮らしでは朝活重視。カニや小魚も見える水路を
通りウオーキングで 1日をスタート。里芋水田？いえ、福
山名産「クワイ」も沢山目にし、マンションから 20 分ほ
どで芦田川にも到着。その後、朝飯前に孫を連れエフピ
コアリーナ（総合体育館）に向かう。朝、福山はまだ風
も涼しく、アスレチックも駐車場も利用できた。その後は、

「福山魚市場」に移動して朝食。アジフライ、海鮮丼が
名物！孫は朝ラーメン！免許証無しの私は…ビールも一
人で飲んじゃった！

【芝生のビーチシーパーク大浜＆焼き牡蠣！】
　珍しい芝生のビーチ。海と空の青と芝生の緑のコント
ラストは絶景。また「内海牡蠣」は希少で地元でしか味
わえない絶品！（焼き牡蠣小屋テントで頂く。超大振り2
個で 600 円 ）孫は、ビーチでカニを追いかけ、芝生の
上ではウオータースライダーと…遊び呆け！

【帝釈峡冷たい川の水で のつかみ取り】
　中国山地庄原市と神石高原町にまたがる峡谷、日本百

景の一つ。釣り堀、川の水を取り入れた超冷プール、川
遊びとお楽しみが満載。ニジマス摑み取りは、地元の子
らと協力の追い込み作戦でゲット。魚を自分で捌き焼い
て食べた！サシゲ ( 毛虫 ) に刺されたおまけもあったが…

＝２０日間の福山暮らしを終えて…＝
　福山には、猛暑の昼間でも遊べる室内施設「子どもっ
ちランド」もあり、ここでは、2 歳児から小４の孫まで一
緒に遊びこめる場所がとても助かった。そういえば、私
の出身地山形県楯岡の母校は移転となったが、「地域の
コミュニティ」として再生。体育館はバトミントン、ミニ
バイク、卓球、的当てゲーム等楽しめ、グランドはサッカー
もでき、孫同行の帰省でも子守りには困らなかった。
　広島県福山然り、山形県楯岡然り、こんな夏休みが東
京でもできたらいいな…とつくづく思った田舎暮らしだっ
た。男の子 4 人の孫とありったけのエネルギーを費やし
た日々は、なんと速かったことか！ さぁ、また日常を勤し
もう‼

リレー随想 夏休みは、田舎暮らしをしよう！ 宮井　章子

群
馬
県
臨
江
閣
＆
富
弘
美
術
館

　
　
　
　

そ
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令
和
６
年
３
月
末
に
再
任
用
更
新
限
度
を
迎
え

４
月
よ
り
板
橋
区
退
職
者
会
「
健
友
」
に
入
会
し

ま
し
た
。
総
会
に
参
加
し
た
日
か
ら
、
秋
の
バ
ス

旅
行
に
ぜ
ひ
行
き
ま
し
ょ
う
と
役
員
の
方
か
ら
誘

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
退
職
し
て
毎
日
が
日
曜
日
と

な
り
、
平
日
に
遊
び
に
行
か
れ
る
こ
と
は
何
と
も

い
え
ま
せ
ん
。
11
月
12
日
（
火
）
前
日
ま
で
小
雨

で
あ
っ
た
の
が
当
日
は
晴
天
、
気
温
も
高
く
、
な

か
な
か
の
行
楽
日
和
、総
勢
37
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が
グ
リ
ー
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ホ
ー

ル
か
ら
8
時
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分
ヤ
サ
カ
観
光
バ
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に
乗
り
込
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群
馬
へ
向
け
て
出
発
し
ま
し
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員
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ス
ガ
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付
き
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豪
華
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き
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会
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で
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方
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を
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賛
さ
れ
て
い
ま

し
た
（
笑
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1
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目
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見
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所
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臨
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で
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本
館
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茶
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本
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館
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館
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と
し
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、
多
く
の
皇
族
方
が
ご
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れ
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で
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当
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銀
行
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建
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さ
れ
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い
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こ
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公
民
館
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
庭
園
も
立
派
で
「
日
本
」
を
感
じ
る
風
景
に

心
が
和
み
ま
し
た
。
1
時
間
た
っ
ぷ
り
見
学
し
た

後
は
上
州
御
用
鳥
め
し
本
舗
登
利
平
で
の
昼
食
で

す
。
焼
き
鳥
串
2
本
唐
揚
げ
３
個
等
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
あ
り
、
お
酒
の
進
む
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
注
文

し
た
飲
み
物
が
提
供
さ
れ
た
の
が
食
事
も
半
分
食

べ
終
え
た
頃
で
食
事
と
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む

時
間
が
な
か
っ
た
の
は
少
々
残
念
で
し
た
。
2
番

目
は
富
弘
美
術
館
見
学
で
す
。
水
彩
の
詩
画
を
通

し
て
生
命
の
尊
さ
、
や
さ
し
さ
を
語
り
続
け
た
星

野
富
弘
氏
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
開
館
か

ら
今
年
で
33
年
目
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
入
館
者

は
７
０
０
万
人
を
超
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

た
く
さ
ん
の
詩
画
の
な
か
で
、
私
の
心
情
に
ぴ
っ

た
り
だ
っ
た
作
品
で
す
。　

★
二
度
と
来
な
い
今
日
と
い
う
こ
の
日

　
　
こ
の
一
日
を
百
日
の
よ
う
に
生
き
た
い
★

　

3
番
目
の
道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城
で
お
み
や
げ

を
購
入
、行
程
終
了
し
、帰
り
は
大
渋
滞
に
は
ま
り
、

板
橋
区
役
所
20
時
半
着
で
し
た
が
楽
し
い
旅
行
で

し
た
。

廣
田 

美
由
紀

　

本
稿
を
脱
稿
し
た
の
は
、
２
０
２
４
年
11
月
３
日
。
つ
い
最
近
、

第
50
回
衆
院
選
が
終
了
し
た
と
こ
ろ
だ
。
久
し
振
り
に
、
報
道
の
予・

野
党
の
獲
得
議
席
予
想
が
伯
仲
し
、
注
目
し
た
健
友
会
員
も
多
か
っ

た
だ
ろ
う
。

　

一
方
で
、
現
役
の
区
選
管
職
員
は
、
厳
し
い
日
程
の
中
多
忙
な
期

間
を
過
し
た
こ
と
と
思
う
。
10
月
１
日
招
集
の
臨
時
国
会
で
新
内
閣

が
発
足
。そ
の
前
日
に
新
総
裁
が
、首
相
就
任
前
に
異
例
の
解
散
予
告
。

10
月
27
日
衆
院
選
実
施
の
方
針
を
表
明
。
こ
の
経
過
は
、
選
挙
準
備

に
必
要
な
日
程
を
考
慮
し
た
と
報
道
さ
れ
て
い
る
が
、
30
日
を
切
る

準
備
期
間
（
公
選
法
で
は
40
日
以
内
）
は
、
大
変
な
激
務
と
な
っ
た

に
違
い
な
い
。
そ
も
そ
も
選
挙
準
備
は
繁
多
で
、施
設
、器
材
や
人
員
、

体
制
の
整
備
、
立
候
補
者
説
明
や
届
出
の
受
付
、
有
権
者
へ
の
案
内

や
公
報
の
作
成
、
掲
示
板
の
設
置
な
ど
、
な
ど
、
多
様
な
業
務
を
短

期
間
で
遂
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
本
番
の
投
・
開
票
は

失
敗
の
許
さ
れ
な
い
一
発
勝
負
の
業
務
だ
。
私
も
選
管
事
務
局
長
を

担
当
し
衆
院
選
も
経
験
し
た
が
、
開
票
終
了
ま
で
の
緊
張
感
は
独
特

の
も
の
だ
。
先
ず
は
、
今
回
の
従
事
者
の
苦
労
に
感
謝
し
た
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
が
局
長
で
経
験
し
た
衆
院
選
が
、
２
０
０
９
年
の

政
権
交
代
に
進
ん
だ
波
乱
の
選
挙
で
あ
る
。
今
回
の
選
挙
も
大
き
な

波
乱
が
あ
り
、
影
響
は
続
く
と
思
う
が
、
政
権
の
骨
格
は
維
持
す
る

方
向
で
収
拾
さ
れ
る
よ
う
だ
。（
脱
稿
時
点
の
状
況
で
情
勢
は
変
わ

る
可
能
性
が
あ
る
）

　

い
づ
れ
に
し
て
も
、
こ
う
し
た
選
挙
を
乗
り
越
え
国
政
に
関
わ
る

方
々
に
は
、
日
本
で
万
博
が
開
催
さ
れ
、
21
世
紀
の
４
分
の
１
が
経

過
す
る
節
目
の
新
年
を
、
良
き
年
に
す
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

木
も
れ
び
抄細

井　

榮
一

解
散
総
選
挙

（
Ａ
Ｋ
Ｂ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
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『
健
友
俳
壇
22
回
』
は
、
別
紙
掲
載
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

☆�

各
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、

　

坂
本
富
江
さ
ん
が

　

描
き
ま
し
た
。

編
集
後
記

　

朝
、
目
覚
め
る
と
携
帯
の
ニ
ュ
ー

ス
を
開
く
こ
と
が
日
課
と
な
っ
た
。

時
差
の
あ
る
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
試

合
結
果
を
見
る
た
め
で
あ
る
。
野
球

の
ル
ー
ル
も
よ
く
分
か
ら
な
い
の
に

“
大
谷
翔
平
”
の
フ
ァ
ン
に
な
り
毎
日

毎
日
彼
の
姿
が
映
る
野
球
ニ
ュ
ー
ス

を
何
回
も
見
て
は
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を

取
っ
た
り
、
残
念
が
っ
た
り
と
一
喜

一
憂
す
る
。

　

こ
の
と
こ
ろ
の
ニ
ュ
ー
ス
と
い
え

ば
、
昨
年
の
年
明
け
に
能
登
地
方
を

襲
っ
た
地
震
、
そ
の
後
の
豪
雨
に
よ

る
自
然
災
害
や
海
外
の
終
わ
り
の
な

い
紛
争
、
様
々
な
事
件
・
事
故
等
々

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
と
を
絶
た
な
い
。

　

そ
ん
な
中
、
大
谷
翔
平
の
姿
は
唯

一
気
持
ち
が
明
る
く
な
れ
る
。
彼
の

魅
力
は
数
々
の
偉
業
達
成
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
礼
儀
正
し
さ
や
野
球
に
対

す
る
ひ
た
む
き
さ
、
純
真
さ
…
よ
く

言
わ
れ
る
野
球
少
年
の
姿
そ
の
も
の

に
あ
る
。
大
人
に
な
る
と
忘
れ
て
し

ま
い
が
ち
な
も
の
が
彼
の
中
に
い
っ

ぱ
い
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思

う
か
ら
だ
。

　

２
０
２
５
年
新
年
も
彼
の
更
な
る
活

躍
を
願
い
野
球
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
い
。

　

皆
様
に
と
っ
て
も
心
躍
る
！　

と

ま
で
は
い
か
な
く
て
も
ち
ょ
っ
と
ニ

ン
マ
リ
し
た
り
、
ほ
っ
と
す
る
細
や

か
な
幸
せ
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に
。

　

そ
し
て
会
員
の
皆
様
の
輪
が
広
が

る
よ
う
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
手
伝
い
が
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
心
躍
る
よ
う

な
“
ち
ょ
っ
と
”
が
見
つ
か
っ
た
時

は
お
裾
分
け
の
投
稿
を
是
非
お
寄
せ

下
さ
い
。

松
本　

加
代
美

木
下　
　

茂　
　

92
歳

　

令
和
５
年
９
月
13
日
逝
去

菊
地　

重
雄　
　

94
歳

　

令
和
６
年
６
月
６
日
逝
去

菊
田　

順
一　
　

83
歳

　

令
和
６
年
７
月
５
日
逝
去

難
波　

市
雄　
　

80
歳

　

令
和
６
年
７
月
13
日
逝
去

椙
本　

三
郎　
　

88
歳

　

令
和
６
年
９
月
13
日
逝
去

高
橋　

徳
郎　
　

89
歳

　

令
和
６
年
９
月
29
日
逝
去

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

○
創
作
と
お
し
ゃ
べ
り
の
会

　
（
俳
句
・
春
）

月　

日
＝
２
月
21
日
（
金
）　　

集　

合
＝
東
武
東
上
線
東
武

　
　
　
　

練
馬
駅
北
改
札
口

行　

先
＝
徳
丸
・
赤
塚
地
域

定　

員
＝
30
人

参
加
費
＝
３
百
円

○
春
の
日
帰
り
旅
行

月　

日
＝
３
月
６
日
（
木
）　　

集　

合
＝
豊
洲
駅

行　

先
＝
東
京
都
豊
洲
市
場
・　
　

　
　
　
　

千
客
万
来

定　

員
＝
50
人

参
加
費
＝
８
千
円
（
予
定
）

※
と
も
に
詳
細
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
退
職
者
会
（
健
友
）
総
会

月　

日
＝
５
月
29
日
（
木
）　　

会　

場
＝
区
立
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

１
階
ホ
ー
ル

参
加
費
＝
４
千
円

※
申
込
み
案
内
は
４
月
上
旬
発

送
予
定

訃
報

健
友
掲
示
板

　

健
友
ゴ
ル
フ
部
に
入
り
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
元
来
ゴ
ル
フ
に
対

し
、
積
極
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
日
も
休
み
、
明
日
も
休
み
、

毎
日
が
土
曜
日
。
社
会
と
の
繋
が
り
や
健
康
が
気
に
な
り
ま
す
。
と

言
う
こ
と
で
、
入
部
を
し
ま
し
た
。
談
笑
を
し
、
身
体
を
動
か
し
、

一
日
を
過
ご
す
。
な
ん
と
素
敵
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
現
実
は
、

談
笑
の
余
裕
な
ど
な
く
、
一
人
で
コ
ー
ス
を
右
往
左
往
す
る
時
間
だ

け
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

入
部
を
き
っ
か
け
に
、
先
輩
か
ら
練
習
の
お
誘
い
を
う
け
、
指
導

も
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
技
量
は
全
く
上
達
し
ま
せ
ん

が
、
１
球
で
も
、
青
空
を
白
球
が
突
き
抜
け
て
い
く
光
景
に
は
、
充

実
感
も
味
わ
え
ま
す
。
練
習
成
果
は
、
一
歩
進
ん
で
二
歩
下
が
る
で

あ
り
、
先
輩
に
申
し
訳
な

く
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
１
年
が
過
ぎ
、
今
ま

で
漫
然
と
偶
然
が
支
配
す

る
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
来
て

い
た
私
も
、
魅
力
を
感
じ

は
じ
め
、
積
極
性
も
芽
生

え
て
き
た
様
な
気
が
し
ま

す
。
ゴ
ル
フ
部
仲
間
と
の

繋
が
り
の
中
で
、
様
々
な

刺
激
が
私
自
身
も
気
づ
い

て
い
な
か
っ
た
様
々
な
ツ

ボ
を
刺
激
し
た
も
の
と
感

じ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

　おしゃべりと俳句の会は、おり紙の会と同時に皆が集
まって楽しむ事業として始まりました。
　皆が作った俳句を皆で選句し、お互いにしどろもどろ
に批評しあい、講師の講評を得るのが句会ですが、時間
を忘れてしまいます。徐々に「季語」の重さ「五七五」
の言葉選び「一物仕立て」と「取り合わせ」の作り方と
学んでも、また元に戻ってしまうことを繰り返します。
俳句は奥深いことば遊びだなぁと思います。
　健友の会報やバス旅行でも俳句の投稿が行われていま
す。帰りの車内では車窓を見つめたり、天井を眺めたり、
静かに指を折る姿が見られます。また、夏井先生のプレ
バト俳句段位戦での添削が評判となり、日曜朝のNHK
俳句でも句会や凡人脱出法が取り上げられています。
　言葉を「探す」「繋げる」ための思考は頭の老化を遅
らせる働きがある様です。皆さんも気軽に外に出て季節
の俳句を捻ってみてはいかがですか‼

おしゃべりと俳句の会 秋の句会に参加して
山田 常雄

１
２
０
分
の
１
の
快
感

ゴ
ル
フ
部　

太
野
垣　

孝
範

みてね＝https://itabashikenyuu.tokyo/index/ 

のせてね＝ �so-taisyokusyakai＠ 
city.itabashi.tokyo.jp

　12月７日（土）、新規事業の第１回交流会が
仲町地域センターで開催された。女性 18人男
性 18人の参加でした。各人が思い思いに飲み
物、お菓子を持ち寄っての会。勿論ビールなど
のアルコール、つまみに I さん提供のハゼの唐
揚げも登場。会場に数曲懐かしの「戦争を知ら
ない子供たち」など流れ、みんなで歌い、雰囲
気が和んだ。ここで会長持参・提供の各種日本
酒を前に「利き酒クイズ」となる。見事「久保
田万寿」をあてたのは女性の Aさんであった。
つぎにOさん司会・賞品提供のビンゴゲーム、
続いてじゃんけん大会。民謡部による花笠音頭
など披露、そして最後に「炭坑節」など全員が
輪になって踊りお開きになった。（各テーブル
では近況報告などに盛り上がったみたい）
　役員のみなさんありがとうございました。楽
しかった。次回も参加をするつもり。

　

11
月
３
日
は
前
日
ま
で
の
雨
が
あ
が
っ
て
、
さ
わ
や
か
な
秋
日
和
の
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

幼
少
期
か
ら
暮
ら
し
、
二
十
歳
か
ら
保
育
士
と
し
て
区
内
９
ヶ
所
の
保

育
園
を
渡
り
歩
い
て
き
た
私
は
、
板
橋
区
は
よ
く
解
っ
て
い
る
つ
も
り
で

し
た
。
い
ざ
行
か
ん
！　

16
人
ほ
ど
の
健
歩
仲
間
の
背
と
旗
を
追
い
な
が

ら
ひ
た
す
ら
歩
い
た
数
時
間
。
広
い
青
空
と
、
頬
に
寄
せ
る
秋
風
と
、
皆

さ
ん
の
元
気
な
足
運
び
が
ま
ば
ゆ
く
、
命
を
感
じ
な
が
ら
。

　

こ
ど
も
達
と
散
歩
で
土
手
す
べ
り
を
し
た
荒
川
土
手
か
ら
、蓮
根
地
区
、

徳
丸
地
区
旧
粕
谷
邸
の
徳
丸
・
赤
塚
地
域
に
入
り
、
水
車
公
園
の
水
車

が
回
る
音
が
聞
こ
え
る
よ
う
な
、
子
ど
も
た
ち
の
さ
ざ
め
き
が
蘇
る
よ
う

な
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
く
る
ま
れ
、
過
ぎ
し
日
々
の
情
景
が
押
し
寄
せ

ま
し
た
。
周
囲
は
き
れ
い
な
住
宅
が
増
え
、街
の
様
相
、住
人
も
変
わ
り
、

時
代
も
流
れ
ま
し
た
。
板
橋
は
広
か
っ
た
！　

半
分
だ
け
な
の
に
！　

そ

し
て
着
い
た
、
成
増
！

　

勿
論
、
順
位
は
最
後

尾
。
待
っ
て
い
た
皆
さ

ま
は
拍
手
で
迎
え
て
く

だ
さ
り
、
乾
杯
の
一
杯

が
胸
に
沁
み
て
。
初
体

験
の
ふ
る
さ
と
半
縦
断
、

13
キ
ロ
強
、
３
時
間
半
、

２
３
０
０
０
歩
、
疲
れ

ま
し
た
が
、
良
き
日
で

し
た
。
さ
て
、来
年
は
？　

も
う
半
分
！　

挑
戦
す

る
～
？

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
に

参
加
し
て

大
平　

美
千
代

永
山　

加
秀

交
流
会
に
参
加
し
て　

　１年間の活動として「おしゃべりと俳句の
会」があります。おしゃべりの会では、おしゃ
べりをしながら折紙を楽しんでおります。出来上げた作
品を作品展退職者コーナーに飾り、盛り上げたいと計画、
練習を重ねました。
　リアルで、今にも歩き出しそうな動物を目指しての動
物園です。ぞう、きりん、さるの群れにトトロ、ブタ、ツ
ルなどなど。大きなぞうやキリンを作るには、大きな紙を
何重にも折り重ね、首や手足をかっこよく仕上げるには
指先が起用でないとダメですが、だんだん上手になりま
すよ！
　おしゃべりを忘れ、いつの間にか一生懸命になり大
満足です。家に持ち帰ると、孫受けして、おじいちゃん
の人気上昇です。会員の皆さん是非参加して下さい。お
待ちしております。

1 位

『小野小町』が歩いた小道を
描いてみました。
作品種別：絵画

「好日」
坂本　富江

2位

自宅近くの荒川堤。
作品種別：写真

「朝霧の中」
※３点の内、１点のみを掲載しています。

西谷昭比古

2位

シャドーボックス。素材は紙で、絵柄を
切り取って重ねていきます。
作品種別：手芸工芸

「Sueet Violet」
(子育てする母鳥)

大平美千代

※ベスト２のみを掲載いたしました。今年は２位が同票数ですので２作品に
なります。
なお、健友のホームページには、職員作品展に出品された全ての氏名と作品
が掲載されていますのでご覧ください。

職
員
作
品
展

職員作品展に参加して
事業部　久田　恵津子

創
作
と
お
し
ゃ
べ
り
の
会
「
折

紙
」
の
会
合
同
制
作
「
動
物
園
」。

様
々
な
動
物
を
折
り
、
動
物
園

に
見
立
て
て
展
示
。

健友ホームページ みてね！
のせてね！！

QRコード


