
 
 
 
 
 
 

５月２９日(木)に令和７年度健友総会が開催されて、茂木会長が退任し、新たな会長に 

田中さんが選任されました。田中新会長を中心に、新規会員１４名も含めて、旅行や   

落語会、創作とおしゃべりの会、あるいは趣味部など各種事業の参加者が増えて、    

健友の活動が盛況になることを願います。 

 

さて、総会を終えて帰宅したところ、健友のある先輩から郵便物(スマートレター)が  

届いていました。 

中身は、その人が学生時代からの仲間と作成したＣＤとＤＶＤでした。 

早速視聴したところ、オリジナル曲をその人がボーカルで歌っているもので、私は音楽の

ことはよく分かりませんが、間もなく後期高齢者になる人とは思えないくらいの非常に 

良い声でうまくて驚きました。 

そのあとで電話したところ、謙遜するように「ときどきガナっているんだよ」などと   

言っていましたが、毎月１回新曲を YouTube(ユーチューブ）にあげているとのことでした。 



また、今の高齢者は元気だよね、好きなことをやっているよねとも話していました。   

健友会員の中にも健友事業とは別に自分の趣味を持っている方も多いのではないで   

しょうか。そういう方が私はこんなことをしていますということをこのキラメキサロンや

１２月の交流会で発表されると楽しいのではないでしょうか。 

 

それではここまで読んでその人の歌を 

聴きたくなってきたかと思いますので、 

ご本人に了承を得たうえで YouTubeの 

検索キーワードをお知らせします。 

「ＹＡＳＯ＆Ｍａｓａａｋｉ」で 

検索してください。オリジナル曲が 

数曲あると思いますので、 

ぜひ一度視聴してください。 


