
 
 

当日は、４月にしては暑いくらいの晴天でした。 

まず、武蔵野線西浦和坂駅から桜草自生地に向かって歩き始めました。 

桜草はまだ満開とはいかず、所々咲いているのみでしたが、それでも可憐なピンク色の花が見られ

心が癒される思いでした。 

桜草自生地にあるオブジェの前で記念写真を撮り、次の目的地の秋ヶ瀬公園に向かいました。 

秋ヶ瀬公園は、「野鳥の森」、「芝生広場」、「西洋庭園」などのゾーンに分かれており、各ゾーンが 

自然の中で特色を出しています。私たちは、西洋庭園で令和 7 年度の健歩部総会を開催し、事業  

報告、決算、事業予定、予算などが審議され、部員の賛同を得て承認されました。 

総会終了後昼食になり、和気あいあいと楽しいランチタイムになりました。 

帰りは、菜の花が咲く小路、桜堤通りなどを経由し武蔵浦和駅まで歩く予定でしたが、暑さを  

考慮し若干近めの西浦和駅まで歩き解散になりました。 

 

 

【第２２０回】 

実施日時：令和７年４月１４日(月)  

実施場所：田島ヶ原桜草公園・秋ヶ瀬公園 

参 加 者：3６人 

天  候：晴れ 

田島ヶ原桜草公園にて 


